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                                                医学部の学生だからさぞかし勉強したのでしょうと思われるかもしれませんが、実は私は半年くらいしかまともに勉強していません。

それもそのはず高校生から医者になろうと医学部を目指したわけではなく、高校卒業してフリーターになり、就職活動にも挫折して、確実に収入もよくて安定している医者になりたいという不純な動機で目指したのですから。

ただ受験を経験したことがある人ならわかると思うのですが、医学部に受かるために半年間しか勉強していないといったら信じられないかもしれません。

しかも私は高校時代は落ちこぼれで成績もしたから数えたほうが早いくらいの成績でした、頭がいいというよりむしろ悪い部類、そんな私が短期間で受かったのは“宮地式”脳トレ記憶術のおかげです。

半年で高卒のフリーターが医学部を合格できるまで引き上げてくれる記憶術に興味が湧いてきませんか？

ここでは私が経験した宮地式”脳トレ記憶術について皆様に伝えていきたいです。

きっと人生のきっかけになるので最後まで読んでくれると嬉しいです。

信じられないと思う気持ちもわかりますが、これは私に起きた実際の経験になりますからね。


“宮地式”脳トレ記憶術の公式HPへ
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記憶術はどんな場面で役に立つのか
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どうして記憶術を学んでみようかと感じた方もいると思います。記憶術は様々な場面に相性がよくて、学んでは損はないものです。

意外と知られていないことですが、記憶術というのは技術なので誰でも基本はできるように設計されています。

そんな記憶術を使えばどんなことで活躍できるかまとめておきました。


受験の強い味方

受験には確実に使えますね。経験者の私がいうから間違いないです。

高校受験も大学受験にも記憶術は相性がいいです。中学受験にも対応できます。

世の中にある試験の９9％は記憶力で解決できます。

なぜかというとほとんどの試験はどこが範囲になっているか明確に決まっています。つまりは答えを知っているか？知らないか？で決まります。

知っていれば書けますし、知らなければ書けないです。知っているということは、記憶しているということになります。

学生のときに中間試験とか期末試験とかがあったと思います。試験範囲を覚えて中間試験や期末試験に臨んでいたはずです。

しかしながら試験のたびに覚えては、忘れ、覚えては忘れを繰り返えしていたと思います。

記憶術を使うと、記憶のマネージメントが出来るようになるので、土台がとても強くなります。

さらに最近のテストはマークシートが多いです。センター試験もそうだったりしますね。

マークシートなら暗記の力はさらに発揮できます。

試験に臨むに当たって、曖昧な記憶でいるからわからないんです。記憶術を身に付けたら、曖昧に覚えることもありませんし、無駄な時間が無くなります。

記憶術は無駄な勉強時間を無くし効率的な勉強をするためにあると言っても過言ではないです。


資格の勉強にも対応！

国家資格試験に挑戦したことがありますか？日本には様々な国家資格があります。

難関と言われる司法試験。公務員試験。

士業と呼ばれる、弁理士、行政書士、司法書士、社労士、税理士など、医師や歯科医師、薬剤師なども国家資格なんです。

これらの試験範囲や量は膨大で、何年もかけなくては合格しない試験です。むしろ中にストレートで合格するほうが難しい試験もあったりします。

最難関とされている司法書士試験に合格するためには2000時間の勉強が必要と言われてます。

試験に集中できる環境にいるならともかく、仕事をしながら勉強をする社会人にとって、2000時間という時間を確保するだけでも大変です

例えば、平日の月～金まで、残業があっても飲み会があっても、家に帰って必ず2時間は勉強したとし、週末は必ず10時間勉強したと過程します。

このペースで勉強し続けて2年間かかるのが司法書士試験合格に向けた勉強になります。体力的にもしんどいですし、集中も途切れてしまうので実質的には勉強の効率は悪いこともありそうです。

こんなときは記憶術を利用して効率よく覚えていく以外方法がないと確信できます。つまり、試験範囲が膨大な国家資格の勉強に記憶術は非常に有効なのです。


ビジネスシーン

記憶術は「仕事の効率を上げたい」シーンでも有効です。

仕事で大切なことはメモすることも多いと思います、上司の指示内容や仕事の段取りや数値データー、大切なことは忘れないようにメモしていきます。

記憶術を使うと、メモした内容を瞬間に脳に入れることが出来ます。そして忘れないので、無駄な作業がなくなります。

メモを見ないとわからないということやメモを見てもわからないことがなくなり、記憶術を実践するとそんな状況から解消されます。

つまり記憶術は仕事の効率化に繋がります。

さらに仕事では様々な判断であったり推論を考えていきます。そのベースになるのは自分の脳の中にある記憶や経験です。

仕事の出来る人はその引き出しが異常に多いと言われています。事象の未来や良し悪しを判断していくのに、ベースにあるのがなければ考える能力がないといっても過言ではないです。

判断するにあたって選択肢がなければ、判断することが出来ません。

そうなってしまったら仕事をする上で大きなハンデになりますね。
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記憶術はどうして浸透しないのか
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ここまで記憶術が確実なものになっているのに日本では浸透しなくて怪しく見られてしまうのかそれには理由があります。

それをあげます。そしてこの課題を解決したのが“宮地式”脳トレ記憶術です。


自分が間違った方向に進んでいることに気づいていない

これは理由は単純です。記憶術の仕組みをほとんどわかっていないのでどうしてもいいのかわからないので自分流にやってしまうからです。

だから正しいのか悪いのかもわからないで途中で挫折してしまいますし、上手くいっていてもそれもわかりません。


分からない時、つまずいた時に質問できる環境がない

日本において記憶術の専門家というのは限りなく少ないです。

なのでこれはどうしていいかと疑問に思っていてもどうしていいかわかりません。

質問もできないですし、出来たとしても回答があっているかどうかも不明。

そんな環境ですとやはり記憶術をマスターするのは難しいでしょう。


メンターになる人がいないため、結果を出すのに多くの時間がかかってしまう

上記に通じるのですが、記憶術をマスターをしている人はほぼいません、仮にいたとしてもその人が適切に自分の持っている記憶術のノウハウを提供できるとは限りません。

そのためメンターとなる人を見つけるのは至難の技です。

そのため指針がわからず記憶術が複雑なものと認識してしまうこともままあります。

そのためにっちもさっちもいかなくなってしまって結果を出すまで最短距離で進むことが難しくなっています。


モチベーションが続かなくなってしまう

まわりで記憶術をやっている人はいるでしょうか？おそらくいないはずです。そうすると何が落ちるかというモチベーションの低下です。

何事も言えることですが同じ目標を持つ仲間がいないことで、1人で取り組んでしまいモチベーションがなくなりやらなくなってしまうことが多いです。


ゴールが分からないので、結果が出ないとすぐに諦めて挫折してしまう

記憶術とはいったいどこまでできたらいいのでしょうか？これも答えることができないはずです。

やり方はわからないですから目標を決めることもできません。

つまりゴールがないマラソンを延々とやっているとの何も変わらないです。

そうすると人間はやる気もなくなり、結果もあまりでないのでやめてしまおうという気持ちになりがちです。
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失敗しない“宮地式”脳トレ記憶術のメリット
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では既存の記憶術と“宮地式”脳トレ記憶術はどんな違いがあるのでしょうか？

それがどういうものかわかれれば“宮地式”脳トレ記憶術のメリットもわかるはずです。

画期的な記憶術を紹介します。


挫折しないで誰でも出来る驚異的な再現性

記憶術は技術ということは理解してくれたと思います。

しかし、記憶術は技術だけ誰でもできるようになりますが、出来るようになるまでのトレーニングが厳しく途中で挫折してしまう人が多いのが現実です。

しかし、“宮地式”脳トレ記憶術はこれまでの挫折理由を全て払拭し、１日１０分ただ動画を見るだけで自然と習得できてしまうトレーニング不要のプログラムになっています。

だから老若男女問わず誰でもできるというわけです。文字通り年齢や学歴、スキルなど関係なく誰もが楽しく挫折ゼロで習得できるよう開発されています。

誰でも出来る再現性と挫折しないできる内容が魅力的になっています。


デメリットなし！必要なものはスマホだけ

トレーニングは動画を視聴するだけとなります。どうやって動画を視聴するというのかとそれはスマホでみるだけです。

教材なども必要としないために余計な初期費用もかかりません。

スマホだけあればいいということは逆に言えば、電波さえあればどこでもいつでも動画が視聴できるということです。

多忙な現代人にとってはたとえ10分のトレーニングであろうと決められた時間や決まった場所ですることには難しいこともありえると思います。

例えば、仕事で残業してしまって疲れがたまり予定の時間に出来ないということや学生でも急な予定がはいってしまってできないとか色々な理由が存在します。

しかし、このようなオンラインによる学習方法ではそういうデメリットが一切ありません。

そのためトレーニングが面倒になってしまったということがなくなってきます。
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怪しい？詐欺？講師の宮地真一という人物に迫る
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今までにない新しい記憶術である“宮地式”脳トレ記憶術ですが、これはどういう人物が開発したのでしょうか。

それこそが講師の宮地真一さんです。

宮地真一さんが一体どういう経緯で“宮地式”脳トレ記憶術を開発したのか経歴から見ていきましょう。


悪評がない宮地真一さんの経歴

世界的高IQ者集団「MENSA（メンサ）」の会員であり、記憶術の初代世界記録保持者です。

単なる記憶オタクでいたが、社会人時代に仕事ができない同僚に記憶のコツを教えたところ記憶ができるようになり、仕事の効率化が上がり評価も上がったことで自信が持てるようになったそうです。

メンサ級のIQとギネス級の記憶力を併せ持つ世界でも極稀な人物でありながら、たった１０分のトレーニングで、記憶の天才に変貌できる記憶術「宮地式記憶術」の開発者となりました。

記憶術講師としても活動を行い、単に記憶力アップをさせるだけだなく受講生のさまざまな能力を引き出し、累計1400人以上の方の夢や目標を叶えてきています。

再現性の高い記憶術を伝えているので、受講生からの絶大な支持を得ています。


高いIQの証拠であるメンサの会員

国際的天才集団として有名な高IQ団体の日本人メンバーであります。2006年MENSA入会テストに一発合格してロンドン本部直属会員になります。

2007年～JAPANMENSA（ジャパンメンサ：日本支部）誕生により、ジャパンメンサ会員となっています。

人口上位2%の知能指数(IQ)を有する者の交流を目的としている団体で高IQ団体としては、最も長い歴史を持っています。

会員数は全世界で約12万人。支部は世界40か国ありますね。

この会員というのはテストに合格しないといけないので間違いなく高いIQを持っている証明となるでしょう。


ギネス世界新記録樹立者とは

2016年、記憶力分野で樹立しています。

記録名『MostOthello(reversi)boardsmemorised』。オセロ盤複数枚完全記憶するというとんでもない記憶力です。

ギネスでもっとも難しいと言われるそれまでに存在しなかったギネス記録を新たに樹立する事に成功して記憶力のパイオニアとして活躍し、当記録を初めて世に生み出した創造者であり初代記録保持者です。


出版やメディア講演活動

では具体的にどんな書籍を出版しており、どんなところで講演をしているのでしょうか。

◆著書

「メンサ会員でギネス記録樹立者の天才が教える最高の記憶術」

◆メディア出演

・テレビ朝日『激レアさんを連れてきた』

・TBS『なかい君の学スイッチ』

・TBS『あさチャン！』

・MBS毎日放送『痛快！明石家電視台』

その他多数出演

・世界的会報誌『MensaWorldJournal8月号』に掲載。

◆講演・研修活動

記憶術セミナー講師として、対面やオンラインにて記憶術レッスン・脳トレを実施。

東京・横浜・さいたま（関東）、京都・大阪・神戸・芦屋（関西）、福岡・熊本・長崎・鹿児島（九州）、札幌、仙台、名古屋、広島等、全国各地で開催。

通常の少人数制記憶術講座を３００回以上開催。

PTAや企業法人等団体向けの記憶術セミナーも合わせると２５００名以上への講義実績。

◆研修先企業

『TwoStyleArchitectsCo.,ltd.株式会社ツースタイルアーキテクツ一級建築士事務所』

『兵庫県芦屋市PTA協議会』

『株式会社ジャパネットホールディングス』

『三菱総研DCS株式会社』

『一般社団法人学術の森』

『福岡市教育委員会』様後援。

『サムスン電子ジャパン株式会社』

『日本ロレアル株式会社』
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“宮地式”脳トレ記憶術は評判がいい理由



[image: “宮地式”脳トレ記憶術は評判がいい理由]



今までにない記憶術の“宮地式”脳トレ記憶術ですが、講師の宮地真一さんの能力によるところが大きいです。これによって今までにないやり方を作り上げました。ここは注目ポイントです。

経歴をみてわかったと思うのですが、宮地さんはメンサ会員です。

だからいろんな業種の天才の知恵や特技などを取り入れて数年にわたりブラッシュアップすることができるのです、世界的天才たちの叡智が集まったともいえる記憶術が“宮地式”脳トレ記憶術になります。

そしてこの“宮地式”脳トレ記憶術は記憶術だけではなく脳トレの効果もあります。


脳トレの効果は？

脳トレは、一般に認知トレーニングと言われていて、その効果を検証する研究も行われています。

脳トレをすると10年後、何もしないグループに比べて、記憶、推論、処理スピードに関するデータが良い事も実証されています。

認知トレーニングを受けた群はそれぞれのトレーニングに対応する認知機能が改善し、その効果はなんと10年後も維持されているという研究もあります。

記憶術と同時に脳トレも出来てIQが上昇されるのは“宮地式”脳トレ記憶術だけです。
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人生のスキルアップに最適なMMA
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超短期間で医学部に合格した理由は“宮地式”脳トレ記憶術にあるのですが、私が実際に受けて変化が起きた部分をお伝えしたいです。

凡人よりちょっと下だったのが天才脳に変化したんですからね。

ちなみにMMAというのはMiyachiMemoryAcademyの略になります。

これが受けるプログラムの名前です。


学習面での変化

単語やフレーズがみるみる吸収できるようになるので、英語などの語学習得が容易になっていくので英語に関してはほぼ無敵状態になります。

実際に私のTOEICのスコアは800点くらいあります。“宮地式”脳トレ記憶術を受ける前なんて500点を切っていたのにですよ。英語だけでも驚異的な伸び率です。

さらに学習効率がぐんと良くなるので、数学であろうと国語であろうが社会であろうが簡単に覚えられるので簡単にテストで高得点が取れるようになります。

これを応用すればどんな資格であろうと容易に習得できますね。

それに一度見たものや聞いたものを瞬時に記憶・理解し、自由自在に引き出し、使いこなすことができるので勉強には困らなくなるでしょう。


生活面での変化

人の顔と名前や話した内容を忘れずに覚えられるので、コミュニケーション力も上がり、人に好かれる自分になっていみます。

そして周囲から「覚えの早い人」「頭のイイ人」と一目置かれ人生が明るくなって人々に囲まれた人生を送れています。

さらにもの忘れすることもなくなり、ものを覚える点については生涯困らなくなるので、今後どんなことがあっても動じなくなります。


精神面での変化

医学部に受かったというのは過程だと思っています。最大の効果は精神的に大きく変化するってことです。

頭の回転が速くなり、物事の処理速度や論理的思考力が格段に上がっていくので、揺らぐことのない圧倒的な自信がつき、何をやってもうまくいくのでプラス思考のポジティブ人間に変化します。

だから、脳に余裕ができて、感情のコントロールが上手くなりますし、直観力が上がり、瞬時に物事が判断できるようになってきます。

つまりは集中力・判断力・思考力、想像力・洞察力・観察力といった成功する上で欠かせない能力が格段と向上しています。
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“宮地式”脳トレ記憶術の料金はいくら？
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これだけ魅力的なプログラムである“宮地式”脳トレ記憶術ですが、値段が気になってしまいますよね。

これが予備校とか塾とかの費用を越えてしまうと悩んでしまう人はいるかもしれません。

ですが、どんな事にも活用が出来て、様々なメリットを産み出す記憶術を誰でも努力なく得る事が出来るなら、この価格は破格だと思いました。

でも実際にその価格が高いか安いかは、その人の価値観によるものなので何とも言えないです。

ただ比較がないとわからないと思うので、私が体験した受験にかかる費用と比べてみましょう。


受験にかかる費用はどれくらい？

受験を経験したことがあると思うのですが、受験はかなりの費用がかかります。それと比較しておけば“宮地式”脳トレ記憶術がコスパがいいかがわかると思います。

高校3年生のケースですと集団塾で年間50～70万円ほどかかります。塾によっては毎月10万円かかるところもあり、集団塾の中でも費用に大きな差があるようです。

個別指導塾では、高校3年生では年間60～100万円ほどの費用がかかります。費用を安く抑えることもできますが、1ヵ月の通塾回数が限定されます。

個別指導塾は、集団塾よりも高い費用が設定されていることが多いです。

集団塾・個別指導のどちらにおいても、費用にはばらつきがありますが、超難関校を志望している場合は、塾の費用が年間100万円を超えることもあります。

これがあくまでも高校3年生となるので、もしもっと早い段階に行けば倍以上もかかりますし、これにさらに家庭教師や参考書代金と様々な費用を考えると年間で150万以上はみないといけません。

これで必ず結果が出るともわからない“宮地式”脳トレ記憶術がどれだけ優れたものかよくわかりますよね。
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“宮地式”脳トレ記憶術の運営会社のサポートはどうなのか？
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“宮地式”脳トレ記憶術を運営している会社がしっかりとした運営会社なのかは多少なりとも気になるところだと思います。

サポートのレスポンスが悪いとかになるといいプログラムなのにそれで嫌になってしまうかもしれませんからね。

商号　　　株式会社ArtOfMemory

代表取締役　田畑昌之

本社所在地　　品川区上大崎2−10−34−2−501

電話番号　　03-5408-5407

創業　　2020年10月8日

事業内容マーケティング、多分野オンラインコンテンツ講座スクール・セミナーの開催

となっています。ホームページをしっかりしており、会社概要からポリシーまで記載しておりますので、安心出来るのは間違いなしです。実際に成果も出ていますからね。
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“宮地式”脳トレ記憶術の口コミについて
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実際に“宮地式”脳トレ記憶術を試したみた人のリアルな口コミというのはありますので載せます。

私だけだと信じられないという疑い深い人ももしかしたらいるかもしれないので見てくださいね。


脳内年齢が若返る（60歳自営業）


  眼の老化、つまり老眼に悩んでいました。書類を見ても、なかなか焦点が合わず行を飛ばして読んでしまうこともあって、集中力もなくなり理解力も若かったときとは雲泥の差となってしまい脳の衰えまでも感じていました。

  もうそろそろ仕事を続けるのも難しいかなと思っていたときに“宮地式”脳トレ記憶術を知り、ダメでもともとと体験してみました。

  すると、あっという間に若いときのようなスポンジみたいな脳に変化していき自分でもびっくりしています。さらに仕事のスピードが速くなり自分でも驚きの毎日です。

  今では“宮地式”脳トレ記憶術を知り合いに進めています。




管理職の必須アイテム（45歳会社員）


  管理職になったのに、もの覚えが悪くい悩みを抱えていました。もしかしたら、ほとんどの人が持っているものかもしれません。仕事柄、多くの人に会ったりするのですが、なかなか、顔と名前が一致せず、人の名前を記憶することが自分の中での課題となっていました。

  そんな困った状況を助けてくれたのが、“宮地式”脳トレ記憶術だったのです。

  “宮地式”脳トレ記憶術を使えば、人の名前と顔、電話番号はもちろんのこと、勉強にも強くなり、昇進試験であったりビジネスシーンで使えるだけではなく、中、高、大学の受験戦争にも役に立つのは間違い事実です。

  記憶力が上がることによって大きな自信と実力を与えてくれるものと信じています。




難関資格も簡単に突破（33歳女性）


  弁護士の仕事を現在していますが、それまでの私は、さまざまな仕事を転々と変えていました。自分自身何が適しているのか模索していました。そして、色々と経験した結果弁護士になりたいと思い、試験勉強に励むことに…・

  ただ社会人なので時間もなくやることもやらないといけない状況の中で資格試験を突破することは容易ではなかったです。

  そこで以前知った“宮地式”脳トレ記憶術は威力を発揮してくれました。膨大な記憶しなければならない事柄を瞬時に楽々記憶出来たのです。

  ３０代でも遅くありません。学生の頃より脳が着実に若返ったと実感しました。




悪い口コミはほとんどない

このように口コミをざっと見てみたのですが、悪い口コミはほとんどありませんでした。

ネガティブな口コミのほとんどの内容は記憶術自体のことを何とも知らないで、インチキと唱えている人くらいです。

このように知りも知らないで先入観だけで叩いている人もいなくもないので、しっかりと自分の中で見極めをしていくことが何よりも大切と言えるかもしれませんね。
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無料動画もあるので安心
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どうしても慎重な方はまだ躊躇をしているのかもしれません。

そんな人のために無料で“宮地式”脳トレ記憶術を体験できる無料動画があります。

“宮地式”脳トレ記憶術はどういうものか、受講したあとどうなるのかとこれだけでもかなりの濃い内容となっています。

当然ながらもスマホで見るので余計な設備がかかるとか場所や時間を選ぶことが出来ないとかそんな今までのお試しのセミナーなどは一切違います。

興味があるのなら無料なので受けるだけ受けてみるのもいいかもしれませんね。
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国立医学部に受かった元フリーターのまとめ
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いかがでしたでしょうか？このような記憶術を駆使して受験の中でも最難関のひとつでもある医学部の受験に成功しました。

頭も悪くて高校時代勉強せず、そのままフリーターになった人間でも半年で受かるんです。

卒業の前の医師免許を取る試験も全く問題はなさそうですし、このまま数年後には医者になっているでしょう。

収入も今より格段に増えますし、フリーターに比べて医者というのは圧倒的に世間からスタータスが高いので将来がとても楽しみです。

人生の逆転をいとも簡単にできる“宮地式”脳トレ記憶術はまさに今までの勉強が無駄に見えるくらいの記憶術です。

受講して私のような天才脳になりませんか？

長い文章でしたが、読んでいただき誠にありがとうございます。
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